
selfcare 

 

ちょっと

一休み

OPEN 

記念 

グルーピングケアを展開しょう！ 
<ほめる事でその人の感性を育てるグルーピングケア> 

     （撮影企画 遠藤邦弘） 

 

神の木（中山平南原地区） 

 

 

ゆさ果実工房 

無農薬ブルーベリーを栽培している農園 

 

 

中山平温泉の旅 

〈神の木〉 

中山平にあるここ南原

の山林で木を挽きお椀や

お皿を作ったり、炭焼きな

どを生業にしていた人々

が生活しておりました。

人々は杉の造林地の中で

育つナラの大木をいつし

か「山の主」と呼ぶように

なり、数十年程前から注連

縄（しめなわ）を飾り「神

の木」として崇めるように

なっております。入口が分

かりづらいので要注意。 

 

 

 

 

 

 

 


