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１２月
がつ

の予定
よ て い

 

２０日
は つ か

 避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 

清掃
せいそう

 

１日
ついたち

   原町
はらのまち

薬局
やっきょく

 

２日
ふ つ か

   高砂駅前
たかさごえきまえ

ﾒﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ
めんたるくりにっく

 

１７日
じゅうしちにち

  ゆあ薬局
やっきょく

 

２０日
は つ か

  高砂
たかさご

薬 局
やっきょく

 

２４日
にじゅうよっか

  明石
あかいし

台
だい

薬局
やっきょく

 

２６日
にじゅうろくにち

 泉
いずみ

中央
ちゅうおう

薬局
やっきょく

 

販売
はんばい

・装 飾
そうしょく

  

2 6
にじゅうろく

日
にち

 薬局
やっきょく

装飾
そうしょく

 

ポスティング 1 9
じゅうく

・20 日
は つ か

 

お話
はな

しの会
かい

 １２
じゅうに

日
にち

 

イベント 2 3 日
にじゅうさんにち

 クリス

マス会
かい

（保育
ほ い く

園
えん

合同
ごうどう

） 

２７日
にじゅうしちにち

 仕事
し ご と

納
おさ

め 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

休暇
きゅうか

 

１２月
じゅうにがつ

２８日
にじゅうはちにち

～１月
いちがつ

５日
い つ か

 

〇ロッカーの着替
き が

え・衣替
ころもが

えのお願
ねが

い 
 

半
はん

そでをお持
も

ち方
かた

は長袖
ながそで

に取替
とりかえ

えましょう。 

季節
き せ つ

や温度
お ん ど

に合
あ

った服装
ふくそう

をしましょう！ 

12月
がつ

23日
にち

（月
げつ

）を予定してます。 

今年
こ と し

は「ゲッゲロゾリステン」をお呼
よ

びしての

演奏会
えんそうかい

になります。 

“Göggero
ゲ ッ ゲ ロ

 Solisten
ゾ リ ス テ ン

”は，仙台市
せ ん だ い し

を中心
ちゅうしん

に活動
かつどう

している弦楽
げんがく

合奏団
がっそうだん

です。古典
こ て ん

音楽
おんがく

から歌謡曲
かようきょく

 

まで幅広
はばひろ

いジャンルを演奏
えんそう

 

します。「それ何
なに

⁉」とい 

う人
ひと

は調
しら

べてみてね！ 

〇年末
ねんまつ

年始
ね ん し

について 

12/27（金）は仕事
し ご と

納
おさ

めになります。上靴
うわぐつ

や制服
せいふく

 

など家
いえ

に持
もち

ち帰
かえ

ってお洗濯
せんたく

しましょう！綺麗
き れ い

 

に洗
あら

った清潔
せいけつ

なものを使用
し よ う

して、気持
き も

ち良
よ

く 

新年
しんねん

からのお仕事
し ご と

を始
はじ

めましょう！ 

グルーピングケア仙台  

〜楽
たの

しいお泊
とま

りを通
つう

じて自立
じ り つ

生活
せいかつ

の練習
れんしゅう

をしてみ

ませんか？〜 

現在
げんざい

グループホームでは1泊 2日
い っ ぱ くふ つ か

から平日
へいじつ

のショ

ートステイ希望者
き ぼ う し ゃ

を募集
ぼしゅう

してます。仲間
な か ま

との楽
たの

しい

ひと時
とき

を過
す

ごしてみませんか？ 

詳
くわ

しくはお電話
で ん わ

で  

☏022-762-7211 まで 

〇避難
ひ な ん

訓練
くんれん

   ～大和
や ま と

小学校
しょうがっこう

まで歩
ある

いて行
い

こう♪ 

今回
こんかい

の避難
ひ な ん

訓練
くんれん

では、広域
こういき

避難所
ひ な ん じ ょ

に 

指定
し て い

されている大和
や ま と

小学校
しょうがっこう

まで実際
じっさい

 

に歩
ある

いてみました。毎年
まいとし

一度
い ち ど

は保育
ほ い く

園
えん

 

と合同
ごうどう

で避難
ひ な ん

経路
け い ろ

を確認
かくにん

。小学校
しょうがっこう

の 

隣
となり

の公園
こうえん

で一
ひと

休
やす

みして帰
かえ

りました。 


