
 

 

 

             

夏の日差しが一段とまぶしくなってきました。夏の日差しを浴びた身体はとても疲れています。適度に冷房を

利用して十分な休息が取れるようご家庭におかれましてもご協力をお願いいたします。また、暑さから食欲が

落ちやすい時期です。のど越しの良い食材を取り入れながら暑さに負けない体力をつけましょう。 
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『水虫』は性別・年代関係なく起こる感染症です。原因となる白癬菌は、「カビ」の一

種で、高温多湿の環境から一般的にカビの発生が増える梅雨の時期から夏にかけて症状

が強くなりやすいと言われています。足の指などに強い痒みがある、皮膚がめくれるよ

うにはがれている…そんな症状が見られる場合には、早めに病院を受診することをお勧

めします。『水虫』は一度感染すると治りにくく、中途半端に治療を辞めるとすぐに再

発しますが、「命に関わる病気ではない」と軽視されがちです。しかし、集団生活の場

であるいいね仙台は、感染が広がりやすいです。自分の体や身に着けるもの、生活する

場所、身の回りのものの清潔に努めると同時に感染が分かったときにはしっかり通院・

治療を続けることが大切です。  
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ハチに刺されたことがある人は要注意 


